Willkommen!

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns einfach

an: (0761)36894-0. Gerne kdnnen wir einen
unverbindlichen Gesprachstermin vereinbaren.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefonische Kontaktzeiten s Sozialpsychiatrischer
Mo, Di, Fr 10-12 Uhr S p D I Dienst Freiburg

Mi 14-16 Uhr

Offnungszeiten
Mo und Fr 10—12 Uhr sowie nach Vereinbarung

So finden Sie uns

Martinstor

Von der Innenstadt aus nach
dem Martinstor die 3. StraBe
links einbiegen.

An der nachsten Kreuzung
finden Sie uns links im Eckhaus.

Soziotherapie

fur Menschen mit
psychischer Erkrankung
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Sozialpsychiatrischer Dienst Freiburg
Holzmarkt 8, 79098 Freiburg

Tel. (07 61) 368 94-0

Fax (07 61) 368 94-455
spdi@spdi-freiburg.de
www.spdi-freiburg.de

Gestaltung: Verena Altmann | Text: Elke Daus | Fotos: Photocas;



Den Alltag erleichtern

Soziotherapie unterstiitzt Sie durch regelmaBige
Beratungsgesprache und andere Hilfestellungen.
So tragt sie dazu bei, dass sich die persénliche
Belastung durch die psychische Erkrankung ver-
ringert und Krankenhausaufenthalte vermieden
werden.

Soziotherapie - fiir mehr

1 Stabilitat

= Lebensqualitat

1 Selbstbewusstsein

1 Wissen Uber die Erkrankung
= und vieles mehr

Was passiert in
einer Soziotherapie?

1 Sie erhalten weitere Informationen Uber lhre
Erkrankung

1 Sie entwickeln Ihre personliche Strategie, um
die Erkrankung zu bewaltigen und Krisen zu
Uberstehen

1 Sie erhalten Unterstitzung in Krisensituationen

1 Sie kénnen zu Facharztterminen begleitet
werden

1 Sie kénnen lhre Fahigkeiten zur Alltagsbe-
waltigung und Problemlésung verbessern

1 Sie lernen, Konflikte und Belastungen besser
zu bewaltigen

1 Sie bekommen Hilfe beim Aufbau von
Kontakten zu anderen Menschen

Ihr Weg zur Soziotherapie

Die Kosten fur die Soziotherapie kénnen von der
gesetzlichen Krankenversicherung Ubernommen
werden.

Die Therapie verordnet Innen Ihre Facharztin
oder Ihr Facharzt fur Psychiatrie. Dabei pruft

sie oder er die medizinischen Voraussetzungen
und erstellt dann zusammen mit lhnen und der
Soziotherapeutin oder dem Soziotherapeuten
einen Betreuungsplan.

Nachdem Ihre Krankenversicherung Verordnung
und Betreuungsplan gepruft hat, bewilligt sie

bis zu 120 Therapiestunden innerhalb von drei
Jahren. Es gelten dann die Ublichen Zuzahlungs-
regelungen der Versicherungen.

Uber uns

Bei uns erbringen speziell daflir zugelassene
soziale Fachkrafte die Soziotherapie. Von den
Inhalten dringt nichts nach auBen, denn sie
unterliegen der Schweigepflicht.

Der Sozialpsychiatrische Dienst arbeitet mit
anderen Diensten, Einrichtungen, Kliniken und
Arztpraxen im Gemeindepsychiatrischen
Verbund Freiburg zusammen.
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